
DESCRIÇÕES DAS AÇÕES



AÇÃO: COMO AS 
ATIVIDADES 

SERÃO 
DESENVOLVIDAS

CARGA HORÁRIA 
VALIDADA POR 

ATIVIDADE
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

Infográfico 30
Representação visual de informações que combina elementos gráficos,
como imagens, gráficos, ícones e texto, para apresentar dados ou
conceitos de forma clara e fácil de entender.

Panfleto informativo 30
Material impresso ou digital menor em tamanho e geralmente dobrável,
projetado para fornecer informações resumidas e atrativas sobre um
produto, serviço, evento ou organização.

Campanha temática 50

Documento que detalha a estratégia e quais as ações que serão
desenvolvidas em determinado período. Uma mensagem específica ou um
conjunto de mensagens que são desenvolvidas de um tema central. Tem
como objetivo criar conexão emocional com o público alvo, transmitir uma
mensagem clara e consistente e alcançar metas específicas.

Capacitação ou 
treinamento

50

Documento que detalha a capacitação ou treinamento oferecido.
Capacitação: Prepara o indivíduo para desenvolver atividades com
autonomia, criando nele competências e habilidades para exercer uma
nova função.

Treinamento: Potencializa um conhecimento já adquirido, aperfeiçoando
habilidades e comportamentos em uma função ou cargo que o profissional já
exerce.

Evento 50 Acontecimento organizado por especialistas, com objetivos específicos -
institucionais, culturais, comunitários, técnico-científicos, profissionais.

Cartilha 50
Guia ou manual educativo, em formato impresso ou digital, projetado para
fornecer informações claras e instruções sobre um determinado assunto,
usando linguagem fácil de entender e ilustrações para facilitar o aprendizado.

E-book 50

Formato digital de livro que pode ser lido em dispositivos eletrônicos, como
tablets, leitores de e-books e smartphones. Têm um formato semelhante ao
de um livro tradicional, com capítulos, texto e até imagens, dependendo do
conteúdo.

Oficina 50 Atividade prática e interativa realizada com o propósito de ensinar, treinar
ou explorar um tópico específico.

Palestra, seminário 
ou workshop

50 Apresentação oral com o objetivo de transmitir informações, compartilhar
conhecimentos, persuadir, inspirar ou entreter.

Prestação de 
serviços 70

Atividade prática que envolve contribuição de tempo, esforço e habilidades,
de forma voluntária e não remunerada, para uma causa, organização ou
comunidade.


