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Resumo

Objetivo — O primeiro caso no mundo, de COVID-19 em crianca, foi
diagnosticado no dia 20 de janeiro de 2020, na China, e até 8 de fevereiro de
2020, 2143 pacientes pediatricos foram reportados por COVID-19; desses,
34% (n = 731) tiveram confirmacéo diagnosticada por exame laboratorial. Dada
a relevancia do atual tema em questdao, bem como, os aperfeicoamentos
cientificos que o mesmo tem impulsionado, fez-se necessaria, a producao
desta revisdo integrativa aos campos de conhecimento da Fisioterapia
respiratéria nos cuidados de pacientes infantis diagnosticados com COVID-19.
A escolha desta teméatica motivou-se também, pelo fato de que ha poucos
estudos relacionados e disponiveis na literatura. Portanto, o presente estudo
justifica-se pela necessidade de mais pesquisas, além de ter como objetivo, a
busca por informacdes acerca dos recursos fisioterapéuticos eficazes e
utilizados no tratamento da COVID-19. Métodos - Foi realizada uma revisao
integrativa de artigos existentes nos bancos de dados eletronicos, como
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e U.S. National Instituis of Health
(PUBMED). Resultados - Inicialmente foram escolhidos 682 artigos e que
apos os critérios de excluséo, 5 foram selecionados para revisdo. Concluséo —
O presente estudo foi importante para esclarecer o tema abordado e assinalar
a necessidade de novas pesquisas a cerca da atuacdo fisioterapéutica
pediatrica respiratéria na pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Fisioterapia; pediatria; COVID-19.

Abstract

Objective — The world's first case of COVID-19 in a child was diagnosed on
January 20, 2020, in China, and as of February 8, 2020, 2143 pediatric patients
were reported for COVID-19; of these, 34% (n = 731) had confirmed diagnosis
by laboratory examination. Given the relevance of the current theme in
guestion, as well as the scientific improvements that it has driven, it was
necessary to produce this integrative review of the fields of knowledge of
respiratory physiotherapy in the care of infant patients diagnosed with COVID-
19. The choice of this theme was also motivated by the fact that there are few
related studies available in the literature. Therefore, the present study is justified
by the need for further research, in addition to having as its objective, the
search for information about effective physical therapy resources used in the
treatment of COVID-19. Methods — An integrative review of existing articles in
electronic databases, such as Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
U.S. National Institutes of Health (PUBMED) was carried out. Results — Initially
682 articles were chosen and after the exclusion criteria, 5 were selected for
review. Conclusion — The present study was important to clarify the theme
addressed and point out the need for further research on the role of pediatric
respiratory physiotherapy in the COVID-19 pandemic.

Keywords: Physiotherapy; pediatrics; COVID-19.



Introducéo

O primeiro caso mundial, de
COVID-19 em
diagnosticado no dia 20/01/2020, na
China, e até 08/02/2020, 2143

pacientes

crianga, foi

pediatricos foram
reportados por COVID-19; desses,
34% (n = 731) tiveram confirmacéao
diagnosticada por exame
laboratorial [1]. A literatura afirma
gue, a média de idade acometida na
pediatria € de 7 anos, variando
entre 1 e 13 anos, embora haja
relatos de acometimentos em
neonatos [2,3].
Acerca da gravidade,
diferentemente do observado em
pacientes  adultos e  idosos
infectados pelo SARS-CoV-2, os
pacientes graves em pediatria séo a
minoria, e nessa Otica, cerca de 5%
séo assintomaticos, 51%
apresentam sintomas leves, 39%
sintomas moderados, e 5%
sintomas graves [1]. Além disso, a
maior proporcdo de pacientes
graves, esta relacionada com a
presenca de comorbidades prévias
(doencas cardiopulmonares ou
neurolégicas cronicas) e a idade
(menores de 3 anos de idade sao

mais acometidos) [4].
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Adicionalmente, na pediatria
pode haver coinfeccdo de COVID-
19 com outros tipos de virus; além
disso, a média de tempo do inicio
dos sintomas até o diagnostico, é de
2 dias (variando de 0 a 42 dias),
sendo a maioria diagnosticada entre
3 e 7 dias ap6s o inicio dos
sintomas; ademais, estudos
abordam que ndo ha diferenca de
género, em relacdo a gravidade da
doenca [3,4,5].

Nesse sentido, diversas
publicacbes no mundo, relatam
sobre a crescente participacao
infantil e de adolescentes no total de
casos de COVID-19, dado ainda
insuficiente no Brasil; em vista
disso, o Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica da Gripe (SIVEP
Gripe), considerado o sistema oficial
de notificacdo/Investigacao de
casos hospitalizados e Obitos pela
Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), é o principal indicador
utilizado para o dimensionamento
dos efeitos da pandemia no Brasil
[5]. Visto isso, de acordo com o
boletim epidemiologico (BE) 44 até
a semana epidemioldgica (SE) 53,
em 27/12/2020, em pacientes de 0 a
19 anos, notificou-se 14.638 casos

de SRAG confirmados e



hospitalizados  por  COVID-19,
correspondendo a 2,5% dos casos
totais, e dentre estes, 1203 obitos,
correspondendo a 0,6% dos Obitos
por COVID-19 no pais [6].

Em 2021, o ultimo (BE) 78 em
(28/08/2021), demonstrou que, em
pacientes de 0 a 19 anos foram
notificados 95.866 casos de SRAG,
correspondendo a 6,7% dos casos
de hospitalizagbes, e dentre esses,
16.246 casos diagnosticados com
COVID-19 (17%); adicionalmente,
ressalta-se que os casos pediatricos
de COVID-19, correspondem a uma
parcela muito pequena (1,5%) dos
casos totais [6].

Diante disso, frente a atuacéo
multiprofissional na pandemia de
COVID-19, a

respiratéria destacou-se, uma vez

Fisioterapia

que, efetivou a evolucdo dos
tratamentos, utilizando inumeras
técnicas, manobras e recursos,
como o0 treinamento respiratorio,
exercicios cinesioterapéuticos e
variados protocolos de mobilizacéo
precoce, baseado na atividade
funcional segura e progressiva ao
nivel de desenvolvimento
neuropsicomotor de  pacientes

pediatricos acometidos pela COVID-
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19, ou em suspeita da doenga, tanto
no ambiente hospitalar quanto na
reabilitacdo pos alta, objetivando
prevenir e minimizar a fraqueza
muscular adquirida na Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) [7].

Logo, a reabilitagéo
fisioterapéutica é indicada desde a
internacdo, a fase ambulatorial, até
a poés-alta hospitalar, visto que, a
avaliacdo da capacidade funcional
destes pacientes devera ser
constantemente verificada, a fim de
melhor conduzir a evolugcdo da
intervencdo; além disso, durante a
pandemia, além do atendimento
profissional presencial, o modo da
Tele reabiltacdo e do tele
monitoramento, estdo sendo cada
vez mais utilizados nos
atendimentos pés COVID-19 [7].

Contudo, este estudo justifica-
se pela necessidade de mais
pesquisas acerca da atuacdo da
Fisioterapia Pediatrica Respiratoria
na pandemia da COVID-19; além
disso, objetiva-se realizar um
levantamento bibliografico
integrativo a respeito do tema, pois
trata-se de uma tematica recente

gue carece de mais estudos.



Revisédo da Literatura
Trata-se de uma revisao
bibliografica, desenvolvida com o
intuito de reunir estudos acerca da
atuacao fisioterapéutica Pediatrica
na pandemia da COVID-19. Logo,
utilizou-se  bases de dados
eletrbnicos para o0 levantamento
bibliografico, a saber: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e
bases de identificacéo
internacionais como  Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e
U.S. National Instituis of Health
(PUBMED). Os

utilizados  foram

descritores
extraidos do
dicionario eletronico Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) para o
idioma portugués, e do Medical
Subject Headings (MeSH) para o
idioma inglés, sdo eles: Physical
Therapy  Modalities,
COVID-19; e em

Fisioterapia, pediatria, COVID-19;

pediatrics,

portugués:

pesquisados individualmente e/ou
combinados.

Os operadores légicos and, or,
not foram usados para combinar os
descritores e termos na busca dos
artigos. A selecdo dos estudos

realizou-se por meio da leitura dos

titulos dos artigos triados a partir
dos descritores, dos resumos e
leitura integra dos manuscritos
cientificos que contemplavam os
criterios de inclusdo. Todas as
etapas foram efetuadas por dois
revisores independentes.

Os critérios de inclusao foram:
estudos completos publicados no
periodo de 2020-2021 sendo:
ensaios clinicos, de delineamento
transversal, relatos de casos,
estudos qualitativos e
experimentais, em idiomas
Portugués ou Inglés (traduzido).

Foram encontradas, 682
citacbes mediante aos descritores
utilizados, sendo excluidos 677,
apos a filtragem dos anos de 2020
a 2021, bem como, excuidos
revisoes, monografias,
dissertacbes, teses, e estudos
duplicados ou incompletos;
ficando 5 artigos selecionados
apos a leitura prévia de titulos,
resumos e textos na integra.

Para melhor visualizacdo dos
artigos selecionados, elaborou-se
um quadro com o0s principais

dados destes estudos (Quadro 1).



Quadro 1- Distribuicao das referéncias por autor, ano, metodologia,
resultados e concluséo dos estudos encontrados.

AUTOR/ANO

Metodologia, principais resultados e concluséo

Dias GA,
Sousa,NA[7]

Neste estudo, estabeleceu-se uma parceria entre uma
secretaria municipal de saude e uma universidade publica,
sendo disponibilizada pela Secretaria, contatos para triagem
por meio de teleconsultas, que aconteceram 2 a 3 vezes por
semana, com duragdo de 60 minutos na disciplina Estagio
supervisionado Il em Fisioterapia, subarea de pediatria.
Inicialmente, realizou-se  ligacbes  telefbnicas  aos
responsaveis, que autorizaram a participacao dos menores
de idade; mediante o Termo de Consentimento, enviado via
WhatsApp ou e-mail para preenchimento no Google Forms.
As Teleconsultas foram supervisionadas pelas docentes e
foram atividades de tratamento, prevencao e promocao a
saude, por meio das plataformas digitais, Google Meet e
WhatsApp. Foram atendidos: 19 pacientes com idades de 06
a 17 anos e a maioria diagnosticada com deficiéncia da
funcdo respiratoria por reducdo da forca muscular
respiratoria, reducdo da expansibilidade pulmonar com
limitacao da ventilacdo e oxigenacdo, consequentes da
COVID-19. Foram utilizados utensilios existentes em
domicilios e os exercicios ludicos associados a brincadeiras,
musicas, competicdes etc. Atividades como encher balbes,
soprar papel picotado com auxilio de canudo, sentar e
levantar da cadeira, jogo da velha com prendas de exercicios
aerobios, corrida estacionada, agachamento, respiracdo em
trés tempos com elevacdo de ombro com bastao, inspiracao
maxima, expiracdo e inspiracdo fracionada em sedestacao;
foram condutas bem desempenhadas pelos pacientes. Para
monitoramento, a duracdo e o0 tipo de exercicio foram
ajustados a tolerancia de cada paciente, utilizando-se a
escala modificada de BORG, na qual os pacientes
apontavam sua propria percepcao de esforco. Por fim, foram
elaborados e enviados videos e cartilhas para impulsionar a
continuidade da realizacdo de determinadas condutas para o
prosseguimento do tratamento domiciliar. As Teleconsultas
ocorreram entre 14/09/2020 a 30/10/2020, concluidas com
uma devolutiva a Secretaria de Saude. Os pacientes
relataram melhoras respiratorias, auséncia de dificuldades na
realizacdo de atividades leves da vida diaria, ou mais
intensas como jogar futebol e correr. E, foram trabalhadas
guestdes fisicas e biopsicossociais, uma vez que esses
pacientes estavam em isolamento domiciliar sem atividades
de rotina. Consideragbes finais: As Teleconsultas
Fisioterapéuticas mostraram-se muito efetivas na perspectiva
de tratamento, prevencdo e promog¢ao a saude dos pacientes,
bem como, na seguranca dos discentes e docentes frente &




contaminacao pela COVID-19, além de desempenhar o papel
social da universidade.

Este estudo, traz informacdes acerca da COVID-19 na
pediatria, bem como, da atuacdo fisioterapéutica na
prevencdo e tratamento desses pacientes no ambiente
hospitalar. Na pandemia, € necessério indicar, baseado no
melhor nivel de evidéncia, o melhor tratamento as criancas e
adolescentes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19. O
acometimento pediatrico € menor, e uma das hipéteses é a
menor quantidade de receptores da enzima conversora de
angiotensina no pulmdo das criangas, comparado aos
adultos. A transmisséo, se da pelo contato direto de goticulas
com presenga do virus SAR-CoV-2 nas mucosas do
individuo, e o diagndstico é baseado no quadro clinico, onde
os sintomas séao: febre, dispneia, tosse, diarreia etc., além
dos exames laboratoriais e historia pregressa de contato com
pessoas diagnosticadas com COVID-19. Nos pacientes com
infeccdo leve e moderada o tratamento sera domiciliar, mas,
pacientes graves, devido a hipoxemia e desconforto
respiratorio, € necessario internacdo hospitalar. Quando a
SpO2 for menor que 94% ha necessidade de instalar
oxigenoterapia, e se houver desconforto respiratorio

importante, a intubacéo orotragueal sera necessaria.

Lanza FC,
Aquino ES,
Sousa MLA,
Andrade
PDO [8].
Batista TSC,
Reboucas
DAA,
Almeida
LAH,
Santana RS,
Fontes
Junior J,

Santos GB et
al [9].

Neste estudo, relatou-se a experiéncia de graduandos em
fisioterapia e fisioterapeutas, frente ao telemonitoramento
durante a pandemia da COVID-19, para a manutencdo do
cuidado aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Trata-se de um trabalho descritivo e relato de experiéncia,
ocorrido durante os meses de abril a setembro de 2020, na
clinica escola do Departamento de Fisioterapia da
Universidade de Sergipe - Campus Lagarto (DFTL). Os
fisioterapeutas e discentes do DFTL, inicialmente, realizaram
uma observacdo do cenario, teorizacdo, planejamento de
estratégias de acao e formas de execucdo. O contato com o0s
usuarios do SUS ocorreu via telefone, através de ligacbes e
mensagem instantanea por aplicativo. A estratégia fortaleceu
o vinculo entre comunidade e a universidade, difundiu
conhecimento, estimulou a préatica de exercicios fisicos e
contribuiu para formacdo humanizada e edificada dos
discentes envolvidos. A adocdo das praticas do
telemonitoramento foram medidas rapidas que se mostraram
eficazes, por proporcionar aos usuarios do SUS a
continuidade dos servigos profissionais, diminuindo o risco de
€eXposicao ao virus.

Neves CV,
Souza JO,
Koliski A,
Miranda BS,
Silva DCC.

Neste estudo, descreveu-se sobre a utilizacdo da céanula
nasal de alto fluxo em pacientes pediatricos asmaticos com
insuficiéncia respiratéria aguda e suspeita de COVID-19.
Métodos: Foram coletados dados de prontuarios de trés
pacientes diagnosticados com asma; as variaveis estudadas
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[10].

foram: dados pessoais (nome, idade, sexo, peso e cor) e
clinicos (exame fisico, PRAM Escore, frequéncia respiratoria,
frequéncia cardiaca, e saturacdo periférica de oxigénio),
diagnostico, historia da moléstia atual, radiografia de térax e
exames laboratoriais (gasometria arterial e Reverse
Transcriptase  Polymerase  Chain  Reaction). Foram
comparados dados clinicos antes e apds a utilizacdo da
canula nasal de alto fluxo. Resultados: Apés a aplicacédo da
terapia, observou-se melhora gradativa da frequéncia
cardiaca e respiratoria, da relacdo PaO2/FiO2 e do escore
Pediatric Respiratory Assessment Measure. Conclusao: A
utilizacdo simples e rapida da canula nasal de alto fluxo em
pacientes pediatricos asmaticos pode ser segura e eficiente
na melhora do quadro respiratério, diminuindo a necessidade
de intubacéo.

Schaan CW,
Vieira VS,
Miller C,
Peiter APD,
Piccoli T,
Gabriela
Cavion G et
al. [11].

Neste estudo, relatou-se sobre as condutas fisioterapéuticas
em dois casos de pacientes pediatricos com COVID-19,
internados em hospital de referéncia estadual de Porto Alegre
para o tratamento da doenca. Descricdo dos casos: Caso 1-
sexo feminino, 10 meses de idade com doenca cronica
preexistente, internada desde 0 nascimento,
traqueostomizada; evoluiu com hipoxemia, havendo
necessidade de oxigenoterapia e aumento dos parametros
ventilatorios, e diagnosticada com COVID-19. Nesta paciente,
foram realizadas técnicas de desobstrucdo bronquica e
manutencdo da expansao pulmonar. Durante a internacao, a
paciente adquiriu controle cefalico, sedestacdo sem apoio,
movimento de rolar e alcance de objetos; e durante infeccao
por coronavirus foram passadas orientacdes a familia para
manutencdo dos marcos motores adquiridos. Caso 2- Sexo
masculino, 9 anos, com doenca psiquiatrica prévia e
obesidade, evoluiu com quadro de rebaixamento
sensoriomotor havendo necessidade de tratamento invasivo
(ventilagdo mecéanica invasiva) uma vez, confirmada a
infeccdo por SARS-CoV-2. Este paciente, realizou fisioterapia
para desobstrucdo brénquica, reexpansdo pulmonar e
mobilizacdo precoce; 0 mesmo, apresentou melhora
ventilatéria ao longo da internacdo, e apés 17 dias foi
extubado com sucesso, além disso, evoluiu de cinesioterapia
passiva para assistida e resistida durante a internacéo,
conseguindo deambular sem auxilio; teve alta hospitalar com
condicado funcional prévia a internacao.

Fonte: Dos autores,2021.

Discussao

Os artigos selecionados para

revisao da literatura sdo de suma

importancia para esta pesquisa,

pois trazem informacdes coerentes



relacionadas a tematica deste
estudo. Todos, abordaram a
relevancia da fisioterapia no
tratamento dos pacientes
pediatricos
COVID-19.

Nesse sentido, segundo [7], as

acometidos pela

teleconsultas fisioterapéuticas, se
mostraram efetivas e inovadoras
na perspectiva de tratamento,
prevencdo e promocao a saude
dos pacientes e dos profissionais
frente a COVID-19. Corroborando
a Iisso, [8] ressalta que, em
pacientes de estado clinico leves e
moderados, o] tratamento
domiciliar por meio de
teleconsultas e telemonitoramento
sdo eficazes, mas, adverte que,
pacientes graves, devido a
hipoxemia e desconforto
respiratério, € necessario o
tratamento com internacao
hospitalar.

Diante disso, [7] ressalta
ainda, que o teleatendimento, é
eficaz para pacientes pediatricos
diagnosticados com: deficiéncia da
funcao respiratéria por reducdo da
forca muscular respiratoria, e da
expansibilidade pulmonar com
limitacao da  ventilagdo e

oxigenagao consequentes da
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COVID-19; nesse sentido, podem
ser utilizados como instrumentos
terapéuticos, utensilios existentes
em domicilios, associados a
exercicios terapéuticos e condutas
lGdicas. Assegurando essa
acepcao, [9] ponderou que, nos
servicos fisioterapéuticos
prestados a distancia, deve haver
observacgéo do cenario, teorizacao,
planejamento de estratégias de
acdo e de execugdo, que
respeitem a infraestrutura
tecnolégica domiciliar, bem como,
atendam as normas técnicas de
guarda, manuseio e transmissao
de dados, garantindo
confidencialidade profissional
semelhantes ao  atendimento
presencial.
Contudo, embora a
terapéutica em modalidade virtual
tenha sido bastante eficaz, a
hospitalar continuou sendo a mais
procurada pelos pais e
responsaveis das criancas
diagnosticadas com COVID-19.
Sendo assim, [8] referiu ainda, que
0 acometimento pediatrico €
menor, devido a menor quantidade
de receptores da enzima
conversora de angiotensina no

pulméo das criangas, comparado



aos adultos.; entretanto, nestes
pacientes, quando a SpO2 for
menor que 94% ha necessidade
de instalacdo da oxigenoterapia.
Paralelo a isso, [11] afirma que
além da oxigenoterapia, técnicas
de desobstrugcdo bronquica, de
manutengao da expanséo
pulmonar, além de cinesioterapia
passiva assistida e resistida, e
mobilidade precoce; melhoram a
ventilacdo pulmonar, a mecanica
respiratéria, a funcionalidade
neuropsicomotora, e reduz os
riscos de reintubacdo e tempo de
internacao.

Nessa mesma Otica, [10]
afirma ainda, que a utilizacdo de
outra técnica, como a canula nasal
de alto fluxo em pacientes
pediatricos asmaticos com
insuficiéncia respiratéria aguda e
suspeita de COVID-19, gera a
melhora gradativa da frequéncia
cardiaca e respiratoria,
contribuindo também para a
reducdo da necessidade de
intubacéao.

Logo, referente aos artigos
elencados nesta pesquisa, em
todos observou-se resultado

benéfico frente a atuacao
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fisioterapéutica respiratoria, na
reabilitacgo de criangcas e
adolescentes diagnosticadas com
COVID-19; bem como, ratificou-se
que tanto presencial quanto virtual,
as variadas técnicas e recursos
utilizados na intervencao
fisioterapéutica, séo
imprescindiveis na evolugdo do
tratamento.

Contudo, verificou-se como
limitacio a esta pesquisa, a
caréncia de estudos relacionados
a presente tematica na literatura
cientifica, dado que, existem
poucos estudos que abordam
informacbes, desde o0 ambito
preventivo, ao tratamento
Fisioterapéutico pediatrico frente a
COVID-19.

Concluséo

Essa revisdo integrativa, foi de
suma importancia para esclarecer o
tema abordado, uma vez que, trata-
se de uma tematica recente e pouco
explorada, assinalando a
necessidade de novos estudos a
cerca da atuacdo fisioterapéutica
pediatrica respiratoria na pandemia
da COVID-19.
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