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RESUMO

Introducdo: O Transtorno Espectro Autista (TEA) é um disturbio neurobiolégico e de
fator genético, definido por dificuldades interacdo social e desenvolvimento, que
apresenta por meio de diversas manifestagdes, conhecidos como espectro autista. O
presente estudo busca fazer o levantamento de evidéncias cientificas que
demonstrem como a fisioterapia pode contribuir para o desenvolvimento motor de
criancas com TEA no campo da neuropediatria. Métodos: Foi realizado um
levantamento bibliografico em base de dados da Literatura em Ciéncias da Saude
(LILACS), Pubmed e PEDro. A sele¢céo dos estudos foi realizada por meio da leitura
dos titulos para analise, com publicacBes de 2014 a 2022. Resultados: Inicialmente
foram encontrados 90 artigos, que apds analise e leitura prévia levando em
consideracao os critérios de inclusao da pesquisa, 8 artigos foram elegiveis para o
estudo. As intervencdes, devem estar alinhadas com as necessidades dos individuos
que apresentam a 0 espectro autista, compreender o grau apresentado e como
trabalhar as intervencbes propostas € essencial, respeitando sempre as
individualidades de cada paciente, e para que o tratamento se torne ainda mais
interessante para a crianga as atividades possam ser realizadas de forma ludica.
Conclusao: A revisdo bibliografica mostrou a importancia do fisioterapeuta na
assisténcia de criancas com TEA, a qual é imprescindivel no desenvolvimento da
coordenacdo motora, equilibrio e déficit motor que a crianca apresente, trazendo
efeitos positivos no tratamento e a necessidade de estudos futuros sobre o tema.

Descritores: Fisioterapia, Neuropatia motora, Pediatria, Transtorno do Espectro
Autista.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological and genetic
disorder, defined by difficulties in social interaction and development, which manifests
itself at several levels, known as the autism spectrum. The present study seeks to
survey scientific evidence that demonstrate how physical therapy can contribute to the
motor development of children with ASD in the field of pediatric neurology. Methods:
A bibliographic survey was carried out in a database of Literature in Health Sciences
(LILACS), Pubmed and PEDro. The selection of studies was carried out by reading the
titles for analysis, with publications from 2014 to 2022.Results: Initially, 90 articles
were found, which after analysis and prior reading taking into account the inclusion
criteria of the research, 8 articles were eligible for the study. Interventions must be
aligned with the needs of individuals on the autistic spectrum, understanding the
degree presented and how to work with the proposed interventions is essential, always
respecting the individualities of each patient, and for the treatment to become even
more interesting for the patient. children the activities can be carried out in a playful
way.

Conclusion: The literature review showed the importance of the physical therapist in
the care of children with ASD, which is essential in the development of motor
coordination, balance and motor deficit that the child presents, bringing positive effects
in the treatment and the need for future studies on the subject.

Descriptors: Autism Spectrum Disorder, Motor Neuropathy, Pediatrics,
Physiotherapy.



1 INTRODUCAO

O Transtorno Espectro Autista
(TEA) é um distarbio neurobioldgico e
de fator genético, caracterizado por
dificuldades na comunicacéo, interacéo
social e desenvolvimento, que se
manifesta em varios niveis, conhecidos
como espectro autistal. As principais
manifestagbes do TEA sdo a
dificuldade de

comportamentos repetitivos, falta de

socializacéao,

empatiaZ.

No passado, o TEA era descrito
e notado apenas em meninos. Porém,
hoje se sabe que ndo ha uma relacéo
exclusiva com género masculino,
meninas também podem apresentar o
transtornos. Além disso, estima-se que
a cada 6 meninos com TEA, 3
manifestam sintomas ou possuem
diagnéstico fechado*®.

Os fatores que estdo ligados a
manifestacdo do espectro autista ainda
nao estdo elucidados por completo. As
hipéteses se referem a fatores como:
um parto prematuro, o alcoolismo e o
tabagismo durante a gravidez ou
fatores  extrinsecos  durante 0
desenvolvimento®’.

Pessoas com TEA tém
dificuldades em relacdo a ocupagao no
espaco, déficit de propriocepcdo e
coordenacdo e, como consequéncia,

acabam manifestando um quadro de

déficit motor. O déficit motor ocorre
devido a dificuldade de conexao entre o
sistema nervoso central (SNC) e os
musculos quando, na maioria das
vezes, nao interpreta o sinal enviado
pelo cérebro para a realizacdo do
movimento®?, Quando  criancas,
comumente nao tém consciéncia de
suas estereotipias e outros tipos de
manifestacdes motoras. Porém,
conseguem perceber tais padrbes
quando sao tratadas com indiferenca
ou se sentem incompreendidas por
outras criancas, e individuos com o
transtorno podem ter alto nivel de
hiperatividade quando comparadas a
criancas que nao apresentam TEA;
além das estereotipias?®.

O fisioterapeuta deve atuar junto
a motricidade e consciéncia corporal da
crianca quanto as nocdes de proprio
corpo; corpo proprio; relacdo corpo —
objeto e representacBes gréaficas, além
de outras intervencdes para integracao
entre corpo e mente!%il,

O acompanhamento deve ser
feito por uma equipe multidisciplinar,
onde o fisioterapeuta sera um dos
responsaveis pelo comportamento
neuromotor, intervindo através de
meétodos que visem a diminuicdo de
padrbes deficitarios, estabilizacdo da
marcha,

orientacao espacial,

alinhamento corporal e diminuigcdo dos



déficits motorest!12,

Diante do exposto, este estudo
teve como objetivo esclarecer como o
atendimento fisioterapéutico em
neuropediatria  contribui  para 0

desenvolvimento motor de criancas

2 REVISAO DA LITERATURA

O estudo caracterizou-se por
uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, de carater exploratoria,
retrospectiva, descritiva e
argumentativa, baseada em métodos
gualitativos de selecéo.

Utilizaram-se publicacdes dos
ultimos 05 anos, no periodo de 2017 -
2021, selecionados a partir das bases
de dados Biblioteca da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO),
Pubmed e PEDro. A selecdo dos
estudos foi realizada por meio da leitura
dos titulos para analise qualitativa.
Foram utilizados para a busca de
artigos os descritores disponiveis no
banco de dados DeCS/MeSH da
biblioteca virtual da saude (BVS). Os

descritores destacados sao: Transtorno

do Espectro Autista, Pediatria,
Fisioterapia, Neuropatia motora,
Neurofuncional.

com TEA, observando quais métodos e
técnicas dentro da fisioterapia
neurofuncional s&o utilizadas em
beneficio da reabilitacdo motora em

casos de TEA.

Os operadores légicos and, or,
not foram usados para combinar 0s
descritores. Os artigos  foram
organizados e arquivados em banco de
dados.

Os critérios de incluséo definidos

para a selecdo dos artigos foram:
artigos originais completos disponiveis
online com livre acesso, artigos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.
Ja como critérios de exclusédo optou-se
pelo ndo aceite de artigos com
tangenciamento do tema e estudos
caracterizados como: relatos de
experiéncia, trabalhos de concluséo de
curso e revisoes de literatura narrativa.
No processo de busca, foram
encontrados 90 achados,contudo
conforme o processo de triagem e
selecdo dos artigos (Fluxograma 1),
com base nos critérios de incluséo e
exclusdo se chegou a inclusdo de 8
estudos (Quadrol) que compuseram os
resultados e foram utlizados para
nortear a sintese da discusséo sobre a

tematica.



Fluxograma 1. Processo de identificacdo e triagem nos bancos de artigos.
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Numero de artigos cientificos identificados nas buscas em
bases de dados virtuais: n= 90.

BVS/Lilacs: 13
Pubmed: 30
Scielo: 2
PEDro: 45

NUmero de artigos
duplicados:
5

Nimero de artigos ap0s analise de duplicidade
85

Numero de artigos excluidos com a leitura
de titulos e resumos:
18

Numero de artigos lidos naintegra pelos
avaliadores para a elegibilidade
67

Numero de artigos excluidos: 59
Desfecho principal ndo atingido: 3

Intervenc¢do incompativel: 17

Amostra incompativel: 2
Comparagao incompativel: 27
Tipo de estudo incompativel: 10

Numero de artigos incluidos na
revisao:
N=8




Quadro 1. Principais achados que foram incluidos para a sintese da discusséo.

TITULO/ AUTOR .,

JANO OBJETIVO METODO RESULTADOS
Na escala AUQEI antes e ap0s
intervengédo fisioterapéutica, ndo

Trata-se de um estudo
e . houve mudancas nos escores
- quantitativo descritivo S i

Influéncia da . atingidos,  verificou-se  uma

L : transversal, realizado em um S
fisioterapia no melhora no equilibrio dos

acompanhamento de
criangcas portadoras
do TEA (transtorno

do espectro
autista)?.
Fernandes; Souza;

Camargo (2020).

Avaliar a eficacia da
fisioterapia no pré e
pos-tratamento  de
criangas portadoras
de (TEA).

grupo de criangas portadoras
de TEA, em uma associacao
para criangas autistas. A
amostra constituiu-se de 6
criancas portadoras do TEA,
com idade de 4 a 9 anos, de

ambos 0s Sexos
acompanhadas pela
fisioterapia.

pacientes 1, 2, 3 e 4, dando
destague aos pacientes 2 e 4, a
avaliacdo da marcha pode-se
observar uma melhora nos
pacientes 1, 2, 4 e 6 e em um
comparativo do progresso
podemos observar a melhora
pos-tratamento  fisioterapéutico
em 3 das 6 crianc¢as avaliadas.

Fisioterapia en el
desarrollo motriz en
estudiantes con
discapacidad
moderada y trastorno
del espectro autista,
de un CEBE Truijillo
20174,

Marquez & De Jesus
(2018).

Apresentar a
proposta do
programa de
fisioterapia para
contribuir com o
desenvolvimento

motor de alunos
com deficiéncia
moderada e
transtorno do

espectro autista.

O estudo foi realizado com 20
alunos. O desenvolvimento
do programa foi de 12
sessdes com um total de 36
horas pedagégicas. Para
determinar o0s pontos de
desenvolvimento motor de
dois alunos, foi elaborado um
roteiro de observacéo
composto por 25 itens para
determinacao das
dimensdes: Motricidade do
guindaste com 10 itens e
motricidade fina com 25 itens.

Os resultados sé@o condensados,
obtendo valores na dimenséo
motora grossa, esse coeficiente
atinge um valor de 0,84, no motor
final atinge 0,85 e em um nivel
geral atinge 0,85 para que em
cada dois casos esteja dentro do
intervalo de tempo estipulados.

The effect of SPARK
on social and motor
skills of children with
autism 15,

Najafabadi MG et al.,(
2018).

Avaliar a eficacia de
um exercicio em
grupo selecionado

conhecido como
Esportes, Brincar e
Recreacdo  Ativa
para Criancas
(SPARK) nas
habilidades

motoras e
comportamentais
de criangcas com
transtorno do
espectro autista

(TEA)

Participaram deste estudo 28
criancas com TEA (faixa
etaria de 5 a 12 anos). Os
participantes foram
examinados na linha de base,
pré-teste e pos-teste usando
Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency (BOTMP),
Autism treatment assessment
checklist (ATEC) e Gilliam
Autism Rating Scale-second
edition (GARS-2).

Conforme o0s resultados do
programa de SPARK, se
observou melhoras significativas,
principalmente na coordenacéo,
equilibrio (estatico e dindmico) e
nas interacdes sociais.




The effect of six
weeks of Tai Chi
Chuan training on the
motor skills of
children with Autism
Spectrum Disorder?®,
Sarabzadeh; Azari;
Helalizadeh (2019).

O estudo visou
utilizar o Tai Chi
Chuan como
ferramenta na
fisioterapia de
Criancas que

apresentam TEA.

18 criangas com TEA na faixa
etéria entre 6-12 anos foram
divididas aleatoriamente em
grupos experimental e
controle. @) grupo
experimental participou de
um programa de seis
semanas de Tai Chi Chuan
composto por 18 sessoes,
limitadas a 60 min cada.

O uso do Tai Chi Chuan na
fisioterapia de criancas com TEA
é positivo, melhorando o
equilibrio e a coordenacao dos
movimentos.

Meta-Analysis on
Intervention Effects of
Physical Activities on
Children and
Adolescents with
Autism.t”

Huang et al.,(2020)

Visou discutir os

efeitos da
intervencéo da
atividade fisica em
criancas e

adolescentes com
TEA.

O estudo foi conduzido como
uma analise quantitativa de
dados referentes ao impacto
das atividades fisica no
autismo analise ocorreu por
meio de um algoritmo e
utilizada a escala Jadad para
avalicdo das publicaces.

Apos a intervengdo com atividade
fisica, a habilidade de interacdo
social e a capacidade de
comunicacdo de criancas e
adolescentes com  autismo
melhoraram, e as habilidades
motoras de crian¢gas com autismo
também melhoraram, enquanto o
grau de autismo de criancas foi
reduzido.

The importance of
nutritional and
physical therapy care
for the autistic 8

Ferreira et al., (2022)

Verificar se o0
tratamento

fisioterapéutico e
suporte nutricional

auxiliam no
tratamento do

paciente autista,
melhorando a

Pesquisa quantitativa, sendo
realizado com um grupo de
pais ou responsaveis por
pacientes portadores de
autismo, independente
espectro apresentado, com

O estudo apontou que pacientes

que realizam ou realizaram
tratamento fisioterapico
apresentavam  melhoria  na

psicomotricidade, desde melhora
postural, no equilibrio até mesmo

relacGio com a | idade entre trés e 14 anos, de | nos aspectos de interacdes
comida e 0 | ambos 0s sexos sociais.
desenvolvimento
funcional.
Ser?S.OW Integratl_on A pratica de jogar além de
Training and Social | Apresentar um
. ; O estudo apresentou a | promover a melhora das
Sports Games | projeto de pesquisa S X o ~
. ~ | utilizacdo do Nintendo WII® | habilidades motoras e promog¢éo
Integrated para a intervencéo . ~ .
) - como intervengdo para o | das cognitivas favorece a
Intervention for the | em atividades : . - X
. o o tratamento e aprimoramento | interacdo social, sendo uma boa
Occupational fisicas  utilizando S ¥
. das habilidades motoras dos | ferramenta para ser utilizado
Therapy of Children | um console em |. = .
. DY ; individuos. como complemento em
with Autism. criancas com TEA. . ~
intervencgdes.

Wang et al., (2022)




ExerciseEffeCtS of sintetizar 0s
Interventions on e_studos _empiricos
: . disponiveis  sobre .
Executive Functions : . . A analise dos estudos apontou
. os efeitos das| O estudo foi conduzido Lo e .
Children  and | . ~ A - ~_ | que a influéncia da fisioterapia e
. intervencdes de | através de uma revisao - : )
Adolescents with P : - . dos exercicios tiveram efeitos
X exercicios nas FEs | sistematica de literatura com . ~ ~
Autism Spectrum . o positivos em reacdo as funcdes
. i em criancas e | meta-analise. )
Disorder: A adolescentes  com executivas.
Systematic  Review TEA
and Meta-analysis. 2° '
Liang et al (2022).
4 DISCUSSAO se apresentam como opcao para a

No ano de 2020, um estudo'®
nacional avaliou 6 criangas utilizando
CARS (Childrood Autism Rating Scale),
escala de Avaliacdo de Qualidade de
Vida — AUQEI, a Escala de Equilibrio
Pediatrica (EEP). ApOs a intervencdao, e
aplicacdo das escalas, observou-se
gue o TEA, em seus niveis mais graves
dentro da amostra, ndo apresentou
diferencas significativas. A intervencao

contou com cinesioterapia, mobilizacéo

articular, treino de fortalecimento
muscular,  propriocepcdo, método
Bobath, e atividades ladicas que

simulavam as atividades de vida diaria.

A intervencdo fisioterapéutica
precoce tem como objetivo a promocao
do

proporcionando a melhorar da resposta

desenvolvimento psicomotor,

motora aos estimulos e a diminuicédo de

padrées relacionados ao  déficit
motorlo1s,
Uma pesquisa'® envolvendo

praticas integrativas e complementares

aponta que sessodes de Tai Chi Chuan

melhora do equilibrio e outros aspectos
sensoriais em criancas. Além disso,

também ¢é observado no estudo de

Wang?®, que a implementacdo ou
complemento das intervencodes
fisioterapéuticas com  tecnologias

podem ser interessantes.

A atuacdo do fisioterapeuta é
pautada no estudo de Ferreira et al.'8,
vista como essencial em criangas que
apresentam a TEA, isso porque
criancas que realizaram ou realizam o
acompanhamento fisioterapéutico

apresentam bons indices de
desenvolvimento psicomotor.

As caracteristicas do TEA em
criancas sao o atraso cognitivo e o
déficit motor, afetando de maneira
direta a qualidade de vida, sendo assim
se evidenciado a essencialidade da
do

multidisciplinar, durante o processo de

fisioterapia e cuidado
desenvolvimento das suas habilidades

psicomotoras, para que assim as




criangas possam usufruir de qualidade
de vida41®,

Vale ressaltar, que apesar da
aplicacao de metodologias e
programas de exercicios as diferentes
abordagens, se realizadas de maneira
adequada, promovem melhoras
significativas nos aspectos motores
como equilibrio, forca e sensorial'’?0.

O fisioterapeuta pode se deparar
com criancas apaticas, hipotdnicas,
com a atividade motora reduzida, e
posturas viciosas, com dificuldades de
iniciar um movimento, ou criangas
hiperativas, pouco interesse por objetos
ou pessoas'®. E importante que a
crianca seja estimulada com atividades
lidicas o surgimento de aquisicOes
funcionais incluindo técnicas de
reabilitagdo’>??,

A marcha de criancas com TEA
pode ndo sofrer alteracbes, assim
como pode ser considerada como
“‘desajeitada”, uma vez que possuem
alteracbes na percepcdo espacial, e
podem desenvolver um padrdo de
marchar na ponta dos pés, com
desequilibrio a cada passo dado. O
fisioterapeuta atua no centro
gravitacional, direcionado a contribuir
com o alinhamento postural para a
diminuicéo de compensacoes

articulares e musculares?.

Os primeiros sinais e sintomas
de disfungdo da motricidade que se
manifestam em criangas com TEA sé&o
os discretos atrasos nos marcos
motores fundamentais dos primeiros 18
meses?®. As criangcas apresentam
dificuldade desde sustentar a cabeca
nos primeiros meses de vida, até o
desenvolvimento de caracteristicas
particulares como o caminhar na ponta
dos pés devido a alteragbes na
programacao motora. No uso das maos
sdo evidenciadas as dificuldades na
motricidade fina®®.

E apresentado nos estudos dos
autores'**® que as intervencgoes,
devem estar alinhadas com as
necessidades dos individuos que
apresentam a o0 espectro autista,
compreender o grau apresentado e

como trabalhar as intervencoes

propostas € essencial. A proposta de
SPARK, onde os exercicios em grupo e
recreacdo  ativa, expdem  bem
apresentado excelentes resultados
estatisticos em varios aspectos nas
habilidades motoras.

Outras intervencdes
amplamente utilizadas junto ao TEA é a
terapia ABA, a qual trata-se intervencgao
comportamental individualizada,
levando em consideracao a
singularidade do individuo, e 0 método

Bobath?4.



5 CONCLUSAO

Foi perceptivel na condugéo
desse estudo que na literatura nacional,
mesmo em diferentes bancos de
dados, o numero de trabalhos que
compreender métodos de intervencao
gue promovam o0 desenvolvimento
motor de criangas como espectro
autista estdo poucos disponiveis. A
maioria de estudos clinicos e
experimentais sd&o da literatura
internacional. Além disso, a maior parte
dos estudos encontrados durante as
buscas se tratava de revisoes.

Referente a tematica, a
utilizacao da fisioterapia como meio de

promocdo de desenvolvimento motor

em criangas autistas demonstra
beneficios inegaveis nos aspectos
psicomotor, ha promocao da melhora
da interagdo social dessas criangas.
Contudo, conforme apresentado nos
estudos, deve-se selecionar de
maneira criteriosa as atividades que
serdo desenvolvidas junto as criancas,
pois o fisioterapeuta, em conjunto com
a equipe multidisciplinar.

Portanto, a fisioterapia ¢
imprescindivel no  processo de
desenvolvimento da coordenacédo
motora e equilibrio de criancas autistas.
Além disso, recomenda-se que sejam
realizados e divulgados mais estudos

no ambito nacional.
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